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Docteur, Madame, Monsieur, 
Cher Lecteur,

Bienvenue dans cette nouvelle édition du 
GHEF en Bref !

Elle met en avant, comme toujours, 
la richesse de nos équipes, leur 
investissement permanent au service 
des patients, leur souci d’innover et de 
partager leurs connaissances avec les 
professionnels et les patients.

C’est pour moi toujours une fierté de 
pouvoir annoncer que je fais partie de 
la communauté hospitalière du Grand 
Hôpital de l’Est Francilien.

J’assure depuis le départ de Monsieur 
PHELEP l’intérim de la Direction générale.
Cela a été pour moi un immense honneur, 
et je vous remercie tous de la confiance 
que vous m’avez accordée.
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Je vous remercie d’accueillir avec 
autant de sympathie que celle que vous 
m’avez témoignée lors de nos échanges, 
Monsieur GOEMINNE, notre nouveau 
Directeur général.

Je vous présente mes meilleurs vœux 
pour 2024.

Bonne lecture !
Bien cordialement

Dr Anne-Laure DARDENNE
Directrice par interim
Grand Hôpital de l’Est Francilien
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Jérôme GOEMINNE prendra la 
direction du Grand Hôpital de l’Est 

Francilien à compter du 1er décembre 2023. 

Originaire de Lille, il exerce le métier de 
Directeur d’Hôpital depuis 18 ans. Après une 
première expérience de Directeur adjoint 
au Centre Hospitalier de Lens, il prend des 
responsabilités de Chef d’établissement 
dès 2012. Successivement Directeur de la 
Maternité Régionale Universitaire, tout en 
étant Directeur adjoint au CHRU de Nancy, 
puis Directeur du Groupe Hospitalier de 
l’Est de la Meurthe-et-Moselle (GHEMM), il 
a été, ces sept dernières années, Directeur 
du GHT Cœur Grand Est. Celui-ci regroupe 
les établissements hospitaliers situés entre 
Reims et Nancy, et sa taille est similaire à celle 
du GHEF.

Dans toutes ses expériences professionnelles, 
il a veillé à développer une gouvernance 
médicale, territoriale et délégative. Ces 
points forts que cultive aussi le GHEF, l’ont 
naturellement conduit à postuler au poste 
de Directeur de notre groupement. Un des 
objectifs partagés avec Monsieur le Docteur 
BELKHODJA, Président de la Commission 
Médicale d’Etablissement, est de consolider 
cette gouvernance participative. L’ambition est 
d’être toujours plus agile : c’est au plus proche 
du terrain que les décisions doivent être 
prises, les services supports n’étant qu’en 
soutien et conseil d’expertise.
Certification qualité du GHEF en 2025, 
réussite du Nouvel Hôpital de Meaux et des 
projets architecturaux de chaque site, mise 
en place d’un plan d’attractivité pour tous les 
professionnels, telles sont les trois priorités 
que Jérôme GOEMINNE partage depuis mi-
octobre avec les collaborateurs du GHEF. Un 
à deux jours par semaine depuis mi-octobre, 
il a ainsi veillé à rencontrer les responsables 
médicaux, soignants et de direction, avant 
sa prise de poste début décembre. Cette 
proximité continuera. Dès janvier 2024, 
Jérôme GOEMINNE veillera à rencontrer 
chaque semaine le personnel d’un service pour 
échanger sur les priorités de l’établissement 
et du service, ainsi que leurs problématiques.

Exerçant des fonctions nationales pour 
représenter les Directeurs et Manageurs 
hospitaliers et plus largement, pour promouvoir 
le service public hospitalier, Jérôme 
GOEMINNE apportera au GHEF une meilleure 

visibilité et communication vers l’extérieur, 
ainsi que le partage d’une vision stratégique 
des soins sur le territoire. Notre image est 
primordiale, selon lui, pour attirer patients et 
professionnels, mais aussi pour faire passer 
tous les messages de santé publique. La 
consolidation des relations avec l’ensemble 
des partenaires privés et de ville, mais aussi 
l’AP-HP, est un autre chantier dans lequel son 
arrivée devrait permettre des avancées.

Nous lui souhaitons la bienvenue et une 
belle installation dans l’Est Francilien ! 

BIENVENUE À M. JÉRÔME GOEMINNE

Dr Anne-Laure DARDENNE
Directrice par interim
Grand Hôpital de l’Est Francilien

DÉPLOIEMENT DU RECOURS À LA RÉALITÉ 
VIRTUELLE DANS PLUSIEURS SERVICES 
CLINIQUES DU GHEF

Sur les sites hospitaliers de 
Jossigny et de Meaux, plusieurs 

services cliniques proposent à leur patient 
le recours à la réalité virtuelle pour soulager 
douleur et anxiété.

La Ligue contre le cancer – en la personne 
de son administrateur Seine-et-Marnais,  
M. DARRICAU, membre du Conseil de 
surveillance du GHEF – a mis à disposition 
du GHEF, pour une durée de trois ans 
des casques à réalité virtuelle qui sont 
actuellement déployés dans le service 
d’Oncologie médicale du site de Jossigny 
et dans les services de Pneumologie et de 
Chimiothérapie ambulatoire du site de Meaux.
Ces services cliniques proposent à leurs 
patients le recours à la réalité virtuelle pour 
soulager douleur et anxiété avant, pendant 
ou après des procédures médicales, telles 

que des chimiothérapies ou des ponctions 
pleurales. Les séances de thérapie virtuelle 
durent en moyenne une demi-heure. Elles 
permettent une meilleure adhésion au 
traitement. Concrètement, les patients sont 
plongés dans un univers visuel et auditif 
relaxant. Il existe trois scénarios, offrant par 
exemple une expérience de promenade en 
forêt, ou un parcours détente dans un décors 
aquatique. Plusieurs patients confirment 
l’utilité de la thérapie qui permet de sortir un 
moment de l’univers hospitalier et d’oublier la 
douleur afférente au traitement. 

La technologie des casques à réalité virtuelle 
est actuellement testée au GHEF dans trois 
services mais pourra être étendue – si son 
utilité scientifique est définitivement validée  
– à d’autres services tels que la pédiatrie, la 
gériatrie par exemple.

Charles DE MENACA
Directeur des Affaires générales et de la Communication
Grand Hôpital de l’Est Francilien
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LE NOUVEAU BLOC OPÉRATOIRE 
DE COULOMMIERS EST OPÉRATIONNEL

Afin de poursuivre sa politique 
d’amélioration continue de la 

qualité et de l’offre de soins, le GHEF a 
entrepris la construction d’un nouveau bloc 
opératoire sur le site de Coulommiers.

Les quatre salles du bloc opératoire sont 
à présent finalisées et en fonctionnement 
depuis juin 2023. 

Elles sont équipées de la technologie la 
plus moderne et permettent de réaliser des 
interventions chirurgicales ophtalmologiques, 
vasculaires, orthopédiques, gynécologiques, 
viscérales et endoscopiques.

Le montant de l’investissement réalisé 
atteint 3,8 millions d’euros. Le capacitaire du 
nouveau bloc doit permettre la réalisation de 
1 200 interventions chirurgicales par an, soit 
une prévision d’augmentation de 30% de 
l’activité par rapport à l’ancien bloc du site de 
Coulommiers.

Le site hospitalier de Coulommiers poursuit 
ainsi sa modernisation après la construction 
d’un bâtiment neuf de médecine et d’une salle 
d’accouchement nature inaugurés en 2021 

et dans l’attente de l'ouverture du nouveau 
service des urgences début 2024.

L’objectif poursuivi par la Direction du GHEF 
est d’offrir à la population du bassin de vie 
Columérien, et au-delà dans l’Aisne et la 
Marne, la meilleure prise en charge médicale 

des patients et de renforcer l’attractivité 
professionnelle en vue de recruter de 
nouveaux praticiens et personnels soignants 
sur le site de Coulommiers.

Charles DE MENACA
Directeur des Affaires générales et de la Communication
Grand Hôpital de l’Est Francilien

Dr Géraud MATHIEU
Chef de service Urgences - site de Marne-la-Vallée
Responsable SMUR Grand Hôpital de l’Est Francilien

En janvier 2021, nous avons décidé 
de renouveler le parc automobile 

des véhicules du SMUR*.

Nous avons donc créé un groupe de travail 
regroupant des ambulanciers, des infirmiers 
et des médecins de chacun des sites du GHEF, 
et des personnels des services transport et 
de la Direction des Ressources Logistiques et 
Techniques.
Au terme de plusieurs réunions, le cahier des 
charges des futures Unités Mobiles Hospitalières 
(UMH) a été réalisé. Nous sommes fiers 
de vous présenter ces UMH fonctionnelles 
aux nouvelles normes européennes (jaune).
Le succès de cet achat est un témoignage 
éclatant du pouvoir de l’équipe et de la 
persévérance dans la réalisation des objectifs.

Les équipes du SMUR remercient le groupe 
de travail ainsi que toutes celles et ceux qui 
nous ont permis d’avoir ce bel outil de travail.

SMUR : L’ÉPOPÉE D’UN GROUPE DÉTERMINÉ

*SMUR : Structures Mobiles d'Urgence et de Réanimation.
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ACCUEIL DE JOUR ITINÉRANT JOUARRE

Mis en place par les équipes du 
GHEF du site de Jouarre, l’Accueil 

de Jour Itinérant a pour volonté d’améliorer 
la répartition de l’offre de soins en accueil 
de jour de la Brie Nord-Est au plus près des 
personnes.

Il propose une prise en charge thérapeutique 
aux personnes en perte d’autonomie 
présentant des difficultés de mémoire 
(maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés) 
vivant à leur domicile. 
La particularité de notre Accueil de Jour est 
d’être itinérant. L’équipe composée d'une IDE 
et deux AS se déplace directement dans les 
communes (1 jour par site). Cet accueil de jour 
est mis en place sur les communes de Boissy-
le-Châtel le lundi, Coulommiers le jeudi, Crécy-
la-Chapelle le vendredi, sur Jouarre et Saint-
Ouen-sur-Morin selon la demande. Chaque 
site peut accueillir jusqu’à 10 personnes de 
10h à 16h.

L’intérêt de cet accueil réside dans 
l’accompagnement des patients, le soutien 
des familles et des aidants. 

Nos objectifs sont de :
•  Préserver l’autonomie de la personne pour 

aider au maintien à domicile un maximum de 
temps.

•  Redonner confiance et valoriser la personne.
•  Créer et maintenir les liens sociaux en 

passant des moments conviviaux, de 
partage, de plaisir.

•  Contribuer au bien-être de l’accueilli, au 
bien-être de l’aidant et de l’ensemble des 
proches.

•  Assurer un projet et un suivi personnalisé de 
l’accueilli.

Notre travail consiste à atteindre ces objectifs 
à travers divers ateliers thérapeutiques :
•  Sur le plan cognitif  : stimuler la mémoire, 

travailler le langage, développer les modalités 
de communication de la personne.

•  Sur le plan physique  : atelier motricité, 
préserver et conserver les capacités 
fonctionnelles existantes, travailler sur 
l’équilibre, la souplesse, l’adresse, la 
coordination. Renouer avec le schéma 
corporel et prévenir les risques de chute.

•  Sur le plan sensoriel  : travailler sur les  

5 sens. Le goût et l’odorat seront sollicités 
lors d’ateliers culinaires, le toucher sera 
stimulé lors de réalisations manuelles. 
La vue sera mise à contribution par la 
photographie, la peinture. Et l’ouïe par la 
musique et le chant.

•  Sur le plan créatif  : les ateliers créatifs 
vont maintenir la dextérité de la personne, 
stimuler l’attention, la concentration et la 
réflexion.

•  Des tâches de la vie quotidienne comme à 
la maison.

Pour tous renseignements les professionnels 
de santé, partenaires et familles peuvent 
contacter directement l’Accueil de Jour 
Itinérant soit par téléphone, soit par mail.

Portable : 06 87 89 72 79

accueildejour.jre@ghef.fr

Alexandre CABOUCHE
Directeur du pôle Gériatrie - SSR
Grand Hôpital de l’Est Francilien

LE PÔLE PSYCHIATRIQUE 
DU SITE DE COULOMMIERS EN SCÈNE

Les résidents et patients du pôle 
psychiatrique de Coulommiers 

sont associés aux projets de la Compagnie 
Tam depuis 2015, soutenu par le GHEF,  
la Ville de Coulommiers, l’ARS et Transdev.

Ces ateliers permettent de développer 
l’expression corporelle, la créativité et 
maintenir et améliorer les fonctions cognitives, 
souvent mises à mal du fait de leurs différentes 
pathologies. 
Ils sont accessibles à tous quelles que soient 
les difficultés motrices rencontrées par les 
personnes grâce à l’accompagnement adapté 
des intervenants extérieurs, mais aussi à la 
présence et la bienveillance des professionnels 
et accompagnants de l’établissement. 

C'est un moment d’évasion pour les 
résidents où ils peuvent quitter le quotidien 
et le «  poids  », pour certains, d’une vie en 
collectivité. Ils créent ainsi des liens d’amitié 
avec les autres participants et intervenants. La 
frontière qui peut parfois séparer le soignant 
du soigné s’atténue et permet d’envisager la 
relation autrement.

L’année 2022/2023 a été riche, car nous avons 
partagé le quotidien de la troupe lors d’une 
semaine en résidence à Fontenay-Tresigny. 
Nous avons eu la chance de nous représenter 
lors de la 2ème Rencontre départementale  
«  Art et Handicap 77  » mais aussi lors du 
Festival « Emmenez-moi » à la Commanderie 
des Templiers.

En s'appuyant sur le projet initial de Florent 
BOUCHER «  L'IMAGE  » et du projet 
« RICTUS » de l'APEI 78, le pôle psychiatrique 
de Coulommiers a souhaité créer un projet 
commun autour de la photographie sur le 
thème des grimaces. Ce jeu de portrait photo 
invite le spectateur à démasquer, au travers de 
grimaces, les différents acteurs. L’exposition a 
proposé des portraits qui visaient à changer le 
regard sur l'Autre et sa différence mais aussi 
sur la relation soignant/soigné.

Depuis le mois de mars 2023, nos trois 
photographes : Sandrine VARGUES, Carole 
EMILIEN et Stéphane GEREMIA se sont 
déplacés dans les différents services avec 
les accompagnants et ce chaque semaine 
jusqu'au mois de mai. Au terme de ces prises 
de vues, une diffusion a eu lieu à la MAS afin 
de sélectionner les photos.
Les séances ont été un véritable moment 
d'échanges, de complicité et de partage. Cela 
a permis de créer une parenthèse joyeuse et 
créative dans le quotidien de chacun.

Un grand merci à tous les participants pour 
leur bonne humeur. Nos remerciements au 
Service Culturel de Coulommiers et plus 
particulièrement à Sébastien MAGDALENA 
pour son soutien et sa disponibilité. Merci 
à Monsieur DE MENACA - Directeur de 
Pôle et Madame CHOISIER - Cadre de pôle 
pour leur soutien mais aussi au service de 
Communication du GHEF.

Nous souhaitons continuer à faire vivre ce 
projet, pour cela plusieurs lieux devraient 
s'ouvrir à nous. À suivre…

Lydie CHAPUIS, Encadrante socio-éducative
Nathalie HAAS, Animatrice
Nathalie VERDIER, Animatrice
Grand Hôpital de l’Est Francilien
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En 2023, le GHEF a accentué et 
priorisé ses actions en lien avec 

la QVCT. Plusieurs axes sont engagés pour 
développer l’attractivité, pour renforcer les 
cohésions d’équipe, pour mettre en valeur 
les talents des professionnels et pour 
favoriser les innovations.

L’année 2023 a également été l’année des 
manifestations culturelles et sportives : la 
journée du Bien-Être, la semaine de la QVCT, 
les 10 ans du site de Marne-la-Vallée, la 

représentation du GHEF à plusieurs réunions 
sportives.

Un focus sur la semaine de la QVCT qui a 
mis en valeur les talents du personnel du 
GHEF à travers leurs créativités culinaires, 
artistiques, musicales, séances de massages, 
Escape Game, séances d’hypnose. 

Cette semaine a également été l’occasion 
d’interventions d’orateurs de qualité sur la 
gestion des situations de stress.

À travers un questionnaire adressé à 
l’ensemble du personnel et dont les réponses 
serviront pour définir les plans d’actions à 
venir, le GHEF affiche la QVCT comme un axe 
prioritaire pour le Bien-être au travail de son 
personnel.

LA QUALITÉ DE VIE ET DES 
CONDITIONS DE TRAVAIL 
AU GHEF

Dr Omar BELKHODJA
Président de la Commission Médicale d'Etablissement
Grand Hôpital de l’Est Francilien

Le GHEF a fêté au mois de juin,  
les 10 ans de l’ouverture de son 

site de Marne-la-Vallée.

Cette cérémonie s’est déroulée en présence 
de Mme Amélie VERDIER, Directrice Générale 
de l'ARS, de M. le Préfet Lionel BEFFRE,  
de M. Claude EVIN, Ancien Ministre et de 
plusieurs élus et de représentants de l’état.

Les interventions des personnalités ont 
rappelé le rôle important que joue le GHEF sur 
son territoire de santé et mis l’accent sur le 
dynamisme des équipes.

Cette cérémonie s’est poursuivie par une soirée 
"Tout en Musique" en l’honneur du personnel du 
GHEF. Avec plus de 450 personnes, l’ambiance 
festive de joie, de danse et de partage a été 
très appréciée par tous

À quand la prochaine ?

LES 10 ANS DU SITE DE MARNE-LA-VALLÉE

Dr Omar BELKHODJA
Président de la Commission Médicale d'Etablissement
Grand Hôpital de l’Est Francilien
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OCTOBRE ROSE SITE DE MARNE-LA-VALLÉE
Organisée par le Dr Estelle 
WAFO, Chef de service de 

Gynécologie-Obstétrique et son équipe, 
la journée OCTOBRE ROSE 2023, qui 
s’est déroulée le 12 octobre 2023 au 
Grand Hôpital de l’Est Francilien - Site de  
Marne-la-Vallée a été un franc succès avec 
un passage recensé à 320 personnes.

Afin de rendre cette journée plus chaleureuse, 
nos partenaires ont souhaité cette année y 
contribuer. Ainsi, les boulangeries MARTEAU 
et la Conciergerie HAPPYTAL se sont unies afin 
d’offrir à nos patientes et public une collation 
gourmande. Les jardineries TRUFFAUT nous 
ont offert des cyclamens roses, qui ont été 
distribués aux patientes ainsi qu’à toutes les 
personnes ayant répondu correctement au 
quizz portant sur la thématique du Cancer 
du sein, animé par Caroline ARIZMENDI et 
Valérie DENIS, infirmières de consultations de 
Gynécologie-Obstétrique. Cette activité a été 
très appréciée du public.

Le réseau Ile-De-France Mobilités nous a 
également apporté leur soutien. « Un bus pour 
s’informer » a été mis en place le mercredi  
11 octobre 2023, en gare routière de Val 
d’Europe, animé par les infirmières de 
consultations de Gynécologie-Obstétrique 
et l’équipe de Communication d’Ile-de-
France Mobilités, afin de sensibiliser les 
passants et voyageurs à la prévention et au 
dépistage du cancer du sein. Ces derniers 
avaient la possibilité de gonfler des ballons de 
couleur rose, d’y inscrire un message qu’ils 
leur tenaient à cœur et en remerciement 
l’équipe leur offrait un porte badge OCTOBRE 
ROSE 2023 agrémenté des logos de notre 
établissement et de notre partenaire.

Les associations, laboratoires, socio-
esthéticienne, Ile-de-France Mobilités ont 
proposé dans leurs stands des soins, activités, 
conseils et accompagnements à nos patientes 
afin de mieux répondre à leurs interrogations.
Le Dr Pauline AMARO Gynécologue-
Obstétricienne a sensibilisé le public à 
l’auto-palpation à l’aide d’un buste, pour une 
meilleure compréhension et mise en pratique.
Une conférence s’est tenue l’après-midi 
animée par le Dr Estelle WAFO et le Dr 
Giovanna CAPEZZUTO, Plasticienne. Les sujets 
abordés ont été riches d’enseignements, les 
patientes ont pu échanger et partager leurs 
témoignages, très riches en émotions.
L’expérience s’est prolongée par un partenariat 
Ville-Hôpital avec des stands dans la 

Communauté d’Agglomération Paris-Vallée de 
la Marne où les Drs Pauline AMARO et Estelle 
WAFO ont fait de la sensibilisation à l’auto-
palpation pour le grand public.

Je ne peux terminer cet article sans remercier 
les professionnels : Caroline ARIZMENDI 
Infirmière, Valérie DENIS Infirmière, Jessica 
LANGLOIS Auxiliaire de puériculture, Gaëlle 
VANDENBOSSCHE Secrétaire médicale, 
Bénédicte MUGNIER Secrétaire médicale, 
Gaëlle TREMPONT Secrétaire médicale qui 
ont permis l’organisation de cette très belle 
journée. L’accueil et la décoration ont été 
particulièrement travaillés cette année, avec 
un magnifique ruban rose en taille réelle, 
réalisé par les professionnels du service.

Nous souhaitons Dr Estelle WAFO et moi-
même, avec l’équipe des consultations 
de Gynécologie-Obstétrique remercier 
chaleureusement la venue et la participation 
des patients et du public, ainsi que tous les 
professionnels du GHEF et nos partenaires 
qui ont permis que cette journée soit une 
belle réussite et répondre à l’objectif de la 
Campagne OCTOBRE ROSE.

Nous comptons bien sûr sur votre présence 
pour notre nouvelle journée en 2024.

Laurence POCHON
Cadre de santé Urgences Gynéco-Obstétrique  
et Consultations Gynéco-Obstétrique
Grand Hôpital de l’Est Francilien - Site de Marne-la-vallée

Dans leur cursus de formation, les 
étudiants en soins infirmiers de 

2ème année ont l’obligation d’effectuer un 
service sanitaire. Celui-ci a pour objectif de 
renforcer la prévention et la promotion de 
la santé auprès de la population. En effet, le 
service sanitaire permet aux étudiants de 
développer des compétences en matière 
de prévention et de promotion à la santé 
et d’acquérir une expérience sur le terrain.

Cette année, les étudiants Infirmiers de 2ème 

année, de l’Institut de Formation en Soins 
Infirmiers de Coulommiers ont réalisé leur 
« FORUM DE PRÉVENTION SANTÉ » le 22 et 
23 mai 2023 à la Sucrerie de Coulommiers. 
Dès le mois de septembre 2022, afin de 
préparer leurs interventions, les étudiants 
ont réalisé une enquête de terrain auprès 
des élèves des 3 collèges de Coulommiers. 
L’analyse de cette enquête a permis d’identifier 
les besoins en éducation/prévention de cette 
population.

Les étudiants en soins infirmiers ont constitué 
quatorze ateliers afin d’aborder diverses 
thématiques auxquelles les collégiens 
peuvent être confrontés quotidiennement. 
Les thèmes suivants ont été élaborés sous 
forme de jeux et adaptés selon l’âge des 
adolescents  : le tabac et le puff, les écrans, 
l’alcool, le cannabis et le protoxyde d’azote, 
le sommeil, l’alimentation, l’activité physique, 
les réseaux sociaux, le harcèlement scolaire, 
le cyberharcèlement, la puberté et la sexualité, 
le consentement, les différences.

Les actions ont été menées auprès des 
élèves de 6ème et de 3ème soit un total de 700 
élèves sensibilisés.

L’équipe pédagogique de l’Institut de Formation 
en Soins Infirmiers de Coulommiers et les 
étudiants infirmiers de 2ème année tiennent à  
remercier les collèges Madame De La Fayette, 
Hippolyte Rémy et Sainte-Foy pour ce 
partenariat qui dure depuis plusieurs années.

 
Bien entendu ce forum ne peut se faire sans 
l’implication sans faille des différents partenaires 
la ville de Coulommiers, le Grand Hôpital  
de l’Est Francilien avec le Service Diététique 
et le CSAPA. Le CPEF, la Police Nationale, les 
associations Familles Rurales et Espoir. 

Un remerciement particulier au Service 
des Urgences de Coulommiers pour leur 
animation sur les gestes d’urgence. Grâce 
à une ambiance conviviale, à l’intérêt porté 
par les collégiens vis-à-vis du FORUM, à 
l’assiduité des étudiants infirmiers de 2ème 

année, à l’engagement des Directeurs des 
trois collèges et aux partenaires, ces deux 
jours étaient un défi qui a été remporté haut 
la main. BRAVO.

FORUM D'ÉDUCATION ET 
PRÉVENTION À LA SANTÉ

Luciana PAJHIC
Cadre de santé
Instituts des Formations Paramédicales
Grand Hôpital de l’Est Francilien - Site de Coulommiers
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JOURNÉE PARAMÉDICALE DU GHEF
SITE DE MARNE-LA-VALLÉE

La 2ème Rencontre paramédicale 
du GHEF, organisée par la DOS 

à l’initiative de M. Nicolas PRUVOT, s’est 
déroulée le jeudi 19 octobre 2023 sur le site 
de Marne-la-Vallée.

Ainsi, près de 90 professionnels des 4 sites 
du GHEF ont répondu présents à la matinée 
qui était consacrée à des communications 
sur des sujets variés comme la présentation 
des projets nouveaux au GHEF, du bilan des 
protocoles de coopération existants au GHEF 
et en cours de développement, du 1er projet 
de recherche paramédicale au GHEF mêlant 
Infirmière de Pratique Avancée et Intelligence 
Artificielle, du dispositif d’accueil des étudiants 
paramédicaux en situation de handicap, etc.

L’après-midi, une 60aine de personnes sont 
venues, dans une ambiance festive (merci 
au robot Zora et à une partie de l’équipe 

d’animation de Jouarre !), rencontrer et 
échanger avec des soignants sur leurs 
pratiques, et des techniques de soins 
spécifiques comme la pose de Picc Line par 
les IADE, les pansements complexes en 
sénologie, l’utilisation et les bénéfices de 
l’hypnose et de la réalité virtuelle dans les 
soins, etc.

Cette 2ème journée a été une réussite (plus 
de 96% de satisfaction globale) et sera 
reconduite en 2024 grâce notamment aux 
idées déjà exprimées par les participants. 

Les professionnels paramédicaux du GHEF 
peuvent être fiers du travail accompli et 
des projets mis en œuvre pour assurer aux 
patients des soins de qualité.

Nicolas PRUVOT
Directeur des Soins
Grand Hôpital de l’Est Francilien

BUS PROSTATE TOUR, PORTES OUVERTES
SUR LE SITE DE MARNE-LA-VALLÉE

À l’occasion du mois dédié à la 
lutte contre les cancers masculins, 

le GHEF a organisé, en partenariat avec le 
laboratoire JANSSEN et son Bus Prostate 
Tour une journée portes ouvertes sur le 
thème du cancer prostatique.

Après Meaux l’année passée, ce fut le 
tour du site de Marne-la-Vallée d’accueillir, 
avec le soutien de la mairie de Jossigny, 
cette manifestation, animée par l’équipe de 
Chirurgie urologique de territoire du GHEF.

Le bus installé à proximité de l’entrée principale 
de l’hôpital a accueilli une cinquantaine de 
personnes du public mais aussi du personnel 
hospitalier.

Ce fut l’occasion de sensibiliser et informer 
le public sur la prévention, le dépistage et les 
traitements du cancer prostatique.

Il faut rappeler que c’est le premier cancer 
chez l’homme au-delà de 50 ans, qu’il se 
manifeste en moyenne vers 70 ans, que 
chaque année prés de 60 000 nouveaux cas 
sont diagnostiqués, qu’il emporte prés de  
8 000 patients chaque année ce qui en fait la  
3ème cause de mortalité par cancer en France, 
derrière le cancer pulmonaire et colo-rectal.

Pourtant, diagnostiqué tôt, on peut espérer 
plus de 90 % de guérison.

Son dépistage est individuel reposant sur un 
examen clinique, un dosage du marqueur 
prostatique le PSA et en cas d’anomalie une 
biopsie prostatique qui en fait la preuve.
Pour cela il faut se rapprocher de son médecin 
traitant ou son urologue et plus précisément,  
s’il existe des cas familiaux ou une origine afro-
antillaise (dépistage recommandé dés 45 ans).

Cette journée a été un succès de l’avis même 
de l’équipe JANSSEN qui parcourt la France. 

Le service territorial de chirurgie urologique  
vous donne rendez-vous l’année prochaine 
sur le site de Coulommiers pour poursuivre 
notre mission d’information et de 
sensibilisation.

Remerciements au service de la 
Communication, aux services techniques 
et aux collègues de Marne-la-Vallée qui ont 
contribué à la réussite de l’événement.

Dr Aziz BENYOUSSEF
Chef de service territorial de Chirurgie urologique
Grand Hôpital de l’Est Francilien
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AGENDA 
Cérémonie des Vœux du GHEF 
>  Ouverte aux professionnels de santé 

et partenaires du GHEF 

LUNDI 22 JANVIER 2024
> site de Meaux

MARDI 23 JANVIER 2024
> site de Jouarre 

MERCREDI 24 JANVIER 2024
> site de Marne-la-Vallée 

VENDREDI 26 JANVIER 2024
> site de Coulommiers 

LA SIXIÈME JOURNÉE DU 
BIEN-ÊTRE ET DE L'OBÉSITÉ : 
ENTRE CHIRURGIE HIGH-TECH  
ET CONCERT LOUNGE

Le jeudi 16 novembre 2023, le 
village de Jossigny s’est retrouvé 

au centre de l’univers. En effet, l'équipe 
territoriale de chirurgie digestive y tenait 
sa 6ème Journée du bien-être et de l'obésité.

Tout a commencé le 17 octobre 2017 dans 
la salle de la Sucrerie à Coulommiers, avec 
la participation du Dr Jean-Vincent DAUNA, 
responsable santé à la mairie, du Dr Karine 
NOEL, médecin nutrition et du Dr Alexandre 
CORTES. Le soir, une réunion scientifique 
s'était déroulée en présence du Professeur 
BELGHITI (secrétaire national de l’Académie 
de Médecine).

Depuis, chaque année, l’événement est 
reconduit et de nombreux invités nous 
ont fait l'honneur de nous accompagner :  
le Pr DUCLOS (loi sport santé), le Pr BARRAT, 
le Pr TRESALLET, le Pr NOCCA, Mme JOLY 
(Présidente du CNAO).

Pour la 2ème année consécutive, cette 
manifestation s'est déroulée à Jossigny, grâce 

à M. Patrick MAILLARD, avec le soutien de 
l'association "Branchés Bien-Être" dirigée par 
Mme Agnès HANNOIN  ; sans oublier toute 
l’implication du Dr Matilde MAGRI Praticien 
Hospitalier responsable obésité GHEF. 

L'après-midi s'est tenue une réunion entre les 
anciens et les futurs opérés de l'obésité du 
GHEF, réunissant près 80 malades.

La soirée, quant à elle, s'est déroulée en quatre 
parties : Mme DESCELLIER, diététicienne 
hospitalière et Mme GOMBERT, diététicienne 
de ville, ont présenté la restitution d'un 
groupe de travail sur le parcours diététique 
ville-hôpital mis en place depuis avril 2023. 
Puis le Dr Marco DELPRETE chirurgien viscéral 
a présenté les résultats de la conférence de 
consensus de l’IFSO 2023 (International 
Federation for the Surgery of Obesity). Au 
cours de cette présentation d'une vingtaine 
de minutes, il a exposé les grandes conduites 
à tenir concernant l'obésité en 2023.

Le Dr Fanny DUFOUR, responsable de l'unité 
médicale onco-chirurgie du GHEF, a présenté 
l’état des lieux de la chirurgie robotique du 
GHEF en obésité  : au total, ce sont près 
de 130 malades de chirurgie viscérale qui 
seront opérés au robot en 2023. La chirurgie 
robotique dédiée à l'obésité est effectuée 
par les Drs DUFOUR et DELPRETE. Ils ont su 
réaliser des interventions de haute technicité 
de l'obésité. Ils participent, dans le cadre 
d'un protocole national (Pr Blanchard, CHU de 
Nantes), à l’évaluation d'une intervention de 
chirurgie de l'obésité appelé N-Sleeve. Grâce 
à nos deux chirurgiens, le GHEF est avec le 
CHU de Toulouse, un des deux sites français 

réalisant le plus cette intervention en chirurgie 
robotique. 

Cette conférence médicale s'est poursuivie 
par la présentation d'une vidéo réalisée par 
Mme Aurélie FAIVRE et M. Loïc GILBERT-SIMON 
cadres de santé, sur le parcours d'un malade 
atteint d'obésité au sein du GHEF.

La soirée s'est terminée par un concert 
lounge, Jazz et 80’S par Tony BAMBURY (Big T) 
et SHELIYAH MASRY, dans la joie et la bonne 
humeur.

L'équipe territoriale d'obésité du GHEF est née 
autour d'un point commun : presque tous les 
chirurgiens ont été les élèves du Pr Christophe 
BARRAT, ancien Chef de Service de l'équipe 
de chirurgie de l'obésité de l'hôpital Jean 
Verdier, tristement disparu en 2019.

La création et la pérennisation de cette 
manifestation annuelle n'aurait jamais vu le 
jour sans son influence. La poursuite de cette 
manifestation est pour nous la plus belle façon 
de poursuivre notre chemin en honorant sa 
mémoire. C'est la raison pour laquelle nous 
nous retrouverons tous pour une nouvelle 
Journée du bien-être et de l’obésité en 2024.

Le GHEF a 
participé

à la 

Semaine
nationale

de la
Sécurité

des
Patients 
du 20 au 24

Novembre 2023.

• ema1ne 
de la Sé(U rité 
des patients 

*Réservé aux Professionnels de santé sur inscription.
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20 novembre 2023 - site de Coulommiers 
21 novembre 2023 - site de Marne-la-Vallée

22 novembre 2023 - site de Jouarre

24 novembre 2023 - site de Meaux

Identitovigilance

Hygiène des mains 
perçue par 
les patients

Mon espace 
santé

Éducation thérapeutique  
du patient en pédiatrie

Réclamations

Représentants 
des Usagers

Prévention des chutes

e-Satis

Parcours et 
patients traceurs

Escape Game 
Never Events* 

Sensibilisation 
traitements 
personnels

Dr Alexandre CORTES
Responsable de territoire Chirurgie viscérale
Grand Hôpital de l’Est Francilien
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La communauté hospitalière du

Grand Hôpital de l’Est Francilien

vous présente ses meilleurs vœux. 422


