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Cet examen vous a été prescrit par 

votre ORL lors de la consultation, 

vous allez trouver quelques informations 

concernant la réalisation de l’examen.
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Un rendez-vous va vous être donné pour 
la pose du matériel par une infirmière permettant 
d’enregistrer les mouvements respiratoires, 
le débit d’air et le taux d’oxygène dans le sang.

L’infirmière de consultation va réaliser la 
pose de lunette nasale, le boîtier de polygraphie, 
les sangles thoraciques et l’oxymètre de pouls 
au niveau du doigt.

Vous repartez chez vous pour effectuer 
l’enregistrement jusqu’au lendemain matin 
afin de déposer l’appareil pour analyser 
les données.

Lunette nasale : 
détermine si vous faites 

des apnées pendant
votre sommeil.

Capteur de ronflement : 
détecte si vous ronflez.

Sangles thoraciques 
et abdominales : 

évaluent la nature de vos 
apnées et votre respiration.

Oxymètre de pouls : 
mesure vos efforts 

cardiaques pendant la nuit.

Boîtier de polygraphie : 
analyse vos mouvements et 
votre position et enregistre 

les différentes informations.


