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Chère consœur, Cher confrère, 

Je tenais à vous informer de la mise en place au sein du GHEF d'une nouvelle procédure 
de chirurgie mini invasive pour le traitement des kystes pilonidaux par laser. 

Comme vous le savez, le sinus pilonidal est une pathologie bénigne qui touche surtout 
les plus jeunes de nos patients, et qui requiert des soins longs et inconfortables (2-3 
mois). Elle est souvent associée à de longues périodes d'arrêt de travail ou de scolarité. 

Le traitement par laser des kystes pilonidaux présente plusieurs avantages : 

- Surface cicatrices minimale (5 mm)
- Douleur très limitée
- Temps de cicatrisation court (2-4 semaines)
- Arrêt de travail court < 7 jours

C’est le Dr Francesco ESPOSITO, chirurgien viscéral et digestif au sein du GHEF, qui 
prendra en charge vos patients (fesposito@ghef.fr). 

Les malades seront vus en consultation sur les trois sites du GHEF (Jossigny, Meaux et 
Coulommiers) par le Dr ESPOSITO.  

Prise de rendez-vous :  
Meaux et Coulommiers => via Doctolib 
Jossigny : 01 61 10 65 39 

Cette intervention est réalisée en chirurgie ambulatoire sur le site de Coulommiers au 
sein d’un bloc opératoire tout neuf. 

J'espère que vous aurez le plaisir de collaborer avec lui afin d'offrir à vos patients une 
prise en charge optimale en milieu hospitalier.  

Je vous prie d'agréer, chère consœur, cher confrère, l'expression de mes salutations les 

plus distinguées. 

Docteur Alexandre CORTES 




