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LES FICHES
PRÉVENTION

Détecté tôt, le cancer du sein
se soigne mieux.

OCTOBRE ROSE

REPÉRER TÔT,
AGIR VITE.

UN DOUTE ?
PARLEZ-EN
RAPIDEMENT.

Prenez rendez-vous avec votre
médecin traitant, votre gynécologue 
ou votre sage-femme.
Tout changement inhabituel doit être
évalué rapidement.

LES SIGNES À SURVEILLER
Connaître l’aspect habituel de ses seins permet de mieux repérer un changement.

AU GHEF,
VOUS ÊTES ACCOMPAGNÉ.ES
Consultation spécialisée Imagerie Diagnostic
Chirurgie Oncologie Soins de support

Une 
boule
dans le sein 
ou sous l’aisselle.

Un 
mamelon
qui se rétracte.

Un 
écoulement
inhabituel.

Une 
douleur
localisée 
inhabituelle.

Une 
modification
de la forme
du sein.

Une 
rougeur
ou un aspect
peau d’orange.

DÈS 50 ANS
Une mammographie tous les 2 ans,
même sans symptôme.

Quel que soit votre âge,
en cas de symptôme ou de doute,
consultez un professionnel de santé.


